
Tablas de tallas 

 
Las tablas de medidas corporales abajo indicadas le permitiran conocer y encargar su talla de ropa 

adecuada. Para ello es necesario tomar las medidas de manera correcta. Para hacerlo es necesario 

relajarse, vestir solo con ropa interior y tomar las medidas lo mas cerca del cuerpo posible, 

idealmente con una cinta metrica. Si alguien te ayuda a hacerlo, la medicion sera mas facil y precisa. 

 

1. CONTORNO DE PECHO: se mide pasando la cinta metrica en sentido horizontal alrededor del 

cuerpo sobre el punto mas sobresaliente del pecho 

2. CONTORNO DE CINTURA: se mide pasando la cinta metrica alrededor de la cintura sin atarla 

3. CONTORNO DE CADERA: se mide pasando la cinta metrica en sentido horizontal alrededor del 

cuerpo sobre el punto mas sobresaliente de las nalgas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLA XS S M L XL XXL XXXL 

PECHO (CM) 85–90 91–96 97–102 103–108 109–114 115–120 121–126 

CINTURA (CM) 78–82 83–87 88–93 94–99 100–105 106–111 112–117 

CADERA (CM) 89–94 95–100 101–106 107–112 113–118 119–124 125–130 

 

 


