
Tabelle delle taglie  

 
Grazie alle seguenti tabelle delle misure potrete individuare e ordinare la taglia giusta. È inoltre 

importante prendere le misure correttamente. Al tal fine è opportune posizionarsi in piedi rilassati, 

indossare solo la biancheria intima ed effettuare la misurazione a contatto con il corpo, 

preferibilmente con un metro a nastro. L’operazione sarà più semplice e precisa se effettuata da una 

seconda persona. 

 

1. CIRCONFERENZA TORACE: misurare orizzontalmente la circonferenza del torace nel punto più 

sporgente 

2. CIRCONFERENZA VITA: misurare la circonferenza della vita senza stringere 

3. CIRCONFERENZA FIANCHI: misurare orizzontalmente la circonferenza dei fianchi nel punto più 

sporgente 

4. ALTEZZA per i bambini: misurare dalla sommità del capo alla pianta del piede senza scarpe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAGLIA DA ORDINARE 116/122 128/134 140/146 152/158 

ETÀ (ANNI) 6-7 8–9 10–11 12 

CIRCONFERENZA TORACE (CM) 58–62 63–68 69–74 75–80 

CIRCONFERENZA VITA (CM) 55–56 57–59 60–62 63–65 

CIRCONFERENZA FIANCHI (CM) 62–67 68–73 74–80 81–87 

ALTEZZA (CM) 114–125 126–137 138–149 150-161 

 

 


