
Tabelle delle taglie 

 
Grazie alle seguenti tabelle delle misure potrete individuare e ordinare la taglia giusta. È inoltre 

importante prendere le misure correttamente. Al tal fine è opportune posizionarsi in piedi rilassati, 

indossare solo la biancheria intima ed effettuare la misurazione a contatto con il corpo, 

preferibilmente con un metro a nastro. L’operazione sarà più semplice e precisa se effettuata da una 

seconda persona. 

 

1. CIRCONFERENZA TORACE: misurare orizzontalmente la circonferenza del torace nel punto più 

sporgente 

2. CIRCONFERENZA VITA: misurare la circonferenza della vita senza stringere 

3. CIRCONFERENZA FIANCHI: misurare orizzontalmente la circonferenza dei fianchi nel punto più 

sporgente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAGLIA DA ORDINARE XS S M L XL 

CIRCONFERENZA TORACE (CM) 77–82 83–88 89–94 95–100 101–106 

CIRCONFERENZA VITA (CM) 61–66 67–72 73–78 79–84 85–90 

CIRCONFERENZA FIANCHI (CM) 87–92 93–98 99–104 105–110 111–116 

 

 


